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TU RUEDA DE VALORES
Encontrando mis Valores

1. Escoge 2 o 3 objetivos que quieras lograr
2. Trabaja una por una, haciéndote la pregunta: Una vez obtenga “este objetivo” qué me aportará? O también: Imagino que ya lo tienes, qué me aportará?
3. Vuelve a realizar la misma pregunta reemplazando “tu objetivo” por “la respuesta que obtuviste en la pregunta anterior”.
Una vez sientas que repites la misma respuesta, pues es probable que hayas llegado a un valor.
Viviendo mis valores

Luego seccionas la rueda según tus 3 a 5 valores más importantes, y luego te preguntes para cada una de ellas:

¿Qué tanto estoy viviendo este valor?  Responde del 0 -100 según tu nivel de satisfacción.

Una vez concluyas plantéate para cada uno: ¿Qué más puedo hacer para vivir este valor en mi día a día?[image: image1.png]Optimiza-T
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