
Mi Rueda de la vida
Colorea según el nivel de satisfacción que hoy tienes con respecto a cada área de tu vida. Obsérvala, y luego colorea 

con un color diferente  hasta el nivel de satisfacción que quieres alcanzar al final del año.
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¿Qué tan satisfecho(a) estoy con respecto a "esta área de mi vida"? 
Pregunta clave

(Realiza la misma pregunta para cada una de las áreas)
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