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Mi Esquema de la Semana
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Asigna bloques de tiempo  según tus roles o áreas de vida, es decir, haz un mapa de 

cómo quieres ocupar tus días (Recuerda dejar espacio libre para imprevistos). 

Si quieres saber un poco más de cómo usarlo, accede aquí

http://benghiguerola.net/login

